
農でつながる地域コミュニティ　LCA所沢
お申し込み・詳細はこちらから！

第1期の様子やイベントについては
Instagram(＠lca.tokorozawa)をチェック

農家とお店のコラボ開催！
イベント等に参加自由

標準10品目程度

月に１回、
お店で
野菜セットを
受取る

オーガニックファーム
所沢農人

LCA所沢　第２期（26.04~26.09）スタート！！

オーガニック農家　×　地域に寄り添うお店　
ともにつくる新しいコミュニティ

おいしい野菜をきっかけに
つながる仲間、大募集！

＜お問い合わせ先＞オーガニックファーム所沢農人
LCA所沢　
　　　　　　　　　lca.tokorozawa@gmail.com

畑で農体験、コンポスト講座
etc.
”こんなことやりたい！”も

ぜひお聞かせください

農家から直接受取り



南口パーラー　（小手指町）

デイサービスとしても利用できるカフェ。JAZZが流
れるリラックス空間でこだわりのドリンクや軽食を
楽しみながら、常駐の介護専門職に気軽に相談も。
（住所：埼玉県所沢市小手指町3-11-1）

図書喫茶カンタカ　（秋津町）

武蔵野の雑木林や地域を流れる柳瀬川の自然がテ
ーマの喫茶店。木漏れ日に包まれたような店内に
は、おいしい料理と、オーナーの蔵書がずらり。
（住所：東京都東村山市秋津町3-30-6）

お申し込み・詳細は
こちらから！

お申し込み・詳細は
こちらから！

メンバー以外もお買い物！
野菜マルシェ同時開催

野菜セット受渡し日時・場所：

　毎月第１土曜日
10:00～12:30【南口パーラー】



　　　　　　　


15:00～18:00【図書喫茶カンタカ】

　※荒天時や各事情により変更あり

期間：第2期
2026年4月～2026年9月（半年単位）★途中参加もOK！

価格：18,600円
/
半年
　　　　└3,100円(野菜2,500円、管理・配送600円)
/
月


　　★野菜セットを当日受け取れない際は翌週着にて宅配（＋500円）

農家・お店の紹介 私たちと一緒に、
　コミュニティをつくりましょう！

オーガニックファーム所沢農人　川瀬悟

自然環境や生き物の力を借りて、多品目のおいしい野菜づくり行う有機農家。
旬の野菜セットのお届けやマルシェ出店、加工品販売に加え、ジビエの商品開発や
講演会主催など、「食と環境」をテーマに幅広く活動を行う。

身近に「野菜から、農から、地域から、そして人からつながる

コミュニティ」があったら素敵だなと思っていました。お店を

拠点に、そこから始まる活動にご一緒しませんか。

オーナーの畑での野菜づくりをはじめ、地域

の皆さまが農業を楽しめる場や機会を増やし

ていきたいです。収穫した有機野菜をお店で

使ったり料理教室を催したり、活動を多様に

広げていけたらと思います。地域で心豊かに

健康で楽しく暮らすライフスタイルを、一緒

につくっていきましょう。

デイサービスを運営している特長を活かし、

高齢者と地域、そして若い世代を結ぶことが

できたらと思っています。地域の皆さまと生

産者をつなぎ、こども向けワークショップや

おとな向け講座なども開催していきたいで

す。世代を超えた交流と学びが生まれるコミ

ュニティを、一緒につくっていきましょう。

https://www.instabase.jp/saitama-livehouse
https://www.instabase.jp/saitama-w11208-livehouse

